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بررسي تاثير آموزش تغذيه مبتني بر مدل اعتقاد بهداشتي در كنترل قند خون : عنوان

  ٢بيماران ديابتي نوع 

بيماري ديابت يكي از شايعترين بيماريهاي متابوليك غيرواگير با عوارض ناتوان كننده است كه سير مزمن  :زمينه و هدف

سبك زندگي و رعايت رژيم غذايي از عوامل مهم در كنترل . اقتصادي داردو عوارض وسيع و مخرب جسمي، اجتماعي و 

تاثير آموزش تغذيه مبتني بر مدل اعتقاد بهداشتي در كنترل قند خون تعيين لذا مطالعه حاضر با هدف  .بيماري ديابت است

  . بيماران ديابتي در شهرستان قاين اجرا گرديد

كه حداقل يكسال تحت  ٢بيمار مبتلا به ديابت نوع  ١٠٨كه بر روي ميداني  كارآزمايياين مطالعه از نوع  :مواد و روش

در دو مركز جامع سلامت شهرستان قاين ) نفر  ٥٤( و كنترل ) نفر  ٥٤( درمان بودند، بصورت تصادفي در دو گروه مداخله 

 مصاحبه طي شد، تاييد آن پايايي و روايي هك ساخته محقق پرسشنامه وسيله به اطلاعات. گرديد اجرا  ١٣٩٩ – ١٤٠٠در سال 

  SPSSافزار نرم وسيله به داده ها.گرديد آوري جمع مداخله از بعد ماه سه و مداخله از قبل نوبت دو در بيماران با مستقيم

مورد تجزيه و تحليل قرار ٠٥/٠كمتر از  Pدر سطح معني داري و آزمون هاي كاي دو، من ويتني و ويلكاكسون  ٢٠نسخه 

  . گرفت

خودكارآمدي درك شده و رفتار تغذيه اي در  ونمرات آگاهي، حساسيت ، منافع ميانگين  مداخله آموزشيبعد از  :نتايج

همچنين ميانگين قند خون در گروه مداخله ).  P >٠٠١/٠(گروه مداخله و كنترل تفاوت آماري معني داري نشان دادند 

واحد بعد از مداخله نسبت به گروه كنترل  ٢/٧به ميزان  A1C Hb هموگلوبين و ليتر دسي در گرم ميلي ٤٢/١٥٦ ± ٧٦.٥٥

  . كاهش پيدا كرد 

 ه مداخله آموزش تغذيه مبتني بر مدل اعتقاد بهداشتي در كنترل قند خون و هموگلوبينكنتايج نشان داد: نتيجه گيري

A1C Hb  لذا توصيه مي شود در سيستم بهداشتي و مراكز به منظوركنترل بيشتر بيماري .بود  ذارگتاثير ٢بيماران ديابتي نوع 

    .  ، جلسات آموزشي براساس مدل اعتقاد بهداشتي طراحي و اجرا شودديابت 
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