
  

 خلاصه فارسی

عنوان: مقایسه تاثیر دو روش آموزش مستقیم و همسالان براساس مدل اعتقاد بهداشتی بر نگرش 

 و عملکرد دانش اموزان دختر متوسطه در خصوص مکمل یاری آهن

 

 زمینه و هدف: 

 

دوران بلوغ از گروههای دختران نوجوان بعلت افزایش نیاز به آهن در  کمبود آهن شایعترین کمبود تغذیه ای در دنیاست.

مطالعات حاکی از آن است کهه وعهعیت مصهرف  هرص آههن در       پرخطر در معرض کمخونی فقرآهن محسوب می شوند.

مدارس نا مناسب است هدف مطالعه حاعر ، مقایسه تاثیر دو روش آموزش مسهتقیم و همسهالان براسهاس مهدل اعتقهاد      

 سطه در خصوص مکمل یاری آهن است .بهداشتی بر نگرش و عملکرد دانش اموزان دختر متو

 

 ها: مواد و روش

 

دختهر پایهه نههم متوسهطه کهه بهه        09پژوهش حاعر یک مطالعه کارازمایی میدانی شاهددار تصادفی شده بودکه برروی 

 و همسهالان  آمهوزش  مستقیم، انتخاب و به طور مساوی در سه گروه آموزشمتوسطه سه مدرسه  درصورت تصادفی ساده 

کنترل  رار گرفتند، انجام شد. ابزار گردآوری داده ها، پرسشنامه محقق ساخته مبتنهی بهر اطلاعهات جمعیهت شهناختی،      

سوالات آگاهی و سازه های الگوی اعتقاد بهداشتی در زمینه مصرف آهن بود. په  از انجهام پهیش آزمهون در سهه گهروه       

جرا شد و پ  آزمون در دو بازه بلافاصله و یکمهاه بعهد از آن   ،مداخله آموزشی برای دو گروه آموزش مستقیم و همسالان ا

برای سه گروه انجام گرفت. داده ها با استفاده از آمارهای توصیفی و آزمون های آنالیز واریان  داده های تکراری و آنوا در 

 درصد مورد تجزیه و تحلیل  رار گرفت. 5در سطح معناداری  SPSS V90نرم افزار 

 

 نتایج: 

از مداخله آموزشی میانگین نمرات آگاهی و سازه های حساسهیت در  شهده و منهافر در  شهده ،در روش آمهوزش      بعد 

مستقیم موثر تر از آموزش همسالان بود اما در سازه های شدت در  شده و خودکهار آمهدی و راهنمهای عمهل آمهوزش      



  

وه در بهین سهه زمهان مهورد مطالعهه تفهاوت       توسط همسالان موثر تر وا ر شد .  در سازه موانر در  شده در هر سه گهر 

 معناداری دیده نشد.

 

به منظور تعیین تاثیر آموزش و مقایسه تغییرات میانگین نمره آگاهی و هر یک از سازه ها در گروههای مهورد بررسهی در   

بهر ایهن اسهاس،     سه مقطر زمانی)  بل ، بلافاصله و یکماه بعد از آموزش( از آزمون آنالیز واریهان  تکهراری اسهتفاده شهد    

میانگین نمره آگاهی، حساسیت در  شده، شدت در  شده،منافر در  شده و رفتار پیشگیری کننده در گهروه آمهوزش   

مستقیم و آموزش همسالان بلافاصهله و یکمهاه بعهد از مداخلهه نسهبت بهه  بهل از مداخلهه افهزایش معنهاداری را نشهان            

حساسهیت در  شهده، شهدت در  شهده،منافر در  شهده، رفتهار       (. ولی در گهروه کنتهرل نمهره آگهاهی،     P<95/9داد)

(. میهانگین نمهره خودکارآمهدی و    P>95/9پیشگیری کننده بین سه زمان مورد مطالعه تفاوت معنهاداری مشهاهده نشهد)   

راهنمای عمل در گروه آموزش مستقیم و آموزش همسالان بلافاصله و یکماه بعهد از مداخلهه نسهبت بهه  بهل از مداخلهه       

(. اما میانگین نمره موانر در  شده در سه زمهان مهورد بررسهی از لحهاا آمهاری      P<95/9معناداری را نشان داد) افزایش

 (.P>95/9معناداری نبود)

 

 گیری:نتیجه

با توجه با نتایج، اختلاف آماری معناداری در میانگین نمرات آگاهی و اکثریت سازه های الگوی مورد نظر  بهل از آمهوزش   

مشاهده نگردید.امابعد از آموزش ، میانگین نمهرات آگهاهی و اکثهر سهازه ههای الگهوی اعتقهاد بهداشهتی)           در این گروهها

حساسیت در  شده، شدت در  شده، منافر در  شده، راهنمای عمل و رفتار( در دو گروه آموزش مسهتقیم و آمهوزش   

اسیت در  شهده ومنهافر در  شهده آمهوزش     و در سازه آگاهی و حس.همسالان بطور معناداری بالاتر از گروه کنترل بود

مستقیم اثر گذاری بیشتری نسبت به روش همسالان داشته است .میتوان گفت طراحی برنامه ههای آموزشهی مبتنهی بهر     

الگوی اعتقاد بهداشتی با استفاده از شیوه آموزش مستقیم و همسالان ، در مهدارس بهه منظهور کهاهش عهوارض ناشهی از       

 به نظر می رسد.کمخونی فقر آهن عروری 

 

 

 مکمل آهن ؛ مدل اعتقاد بهداشتی؛ دانش آموزان؛ آگاهی؛ نگرشکلمات کلیدی: 

 


