
   ارزشيابي مداخله آموزشي مبتني بر مدل اعتقاد بهداشتي بر رفتار غربالگري سرطان كولوركتال: عنوان
  

 نييمطالعه حاضر با هدف تع ؛ لذاباشد ميدستگاه گوارش  هاي سرطان ترين شايعسرطان كولوركتال از : زمينه و هدف

 غربالگري سرطان كولوركتال با تست خون مخفي در مدفوعمدل اعتقاد بهداشتي بر رفتار بر اساس  يمداخله آموزش ريتأث

  .انجام شد خوسفشهرستان 

نفـر از افـراد    ١٢٠با مشاركت  ١٣٩٩-١٣٩٨اين مطالعه بصورت مداخله اي شاهد دار تصادفي شده در سال : هامواد و روش

غربـالگري سـرطان كولوركتـال    ابـزار جمـع آوري اطلاعـات پرسشـنامه اسـتاندارد      .سال شهرستان خوسف انجام شد ٧٠تا  ٥٠

جلسـه   ٨تدا افراد در دو گروه مداخله و كنترل قرار گرفتند، سپس مداخله آموزشي مبتنـي بـر مـدل اعتقـاد بهداشـتي در      با.بود

مـاه پـس از مداخلـه اطلاعـات دو گـروه جمـع آوري و بـا اسـتفاده از          ٣قبـل، بلافاصـله و   .آموزشي در گروه مداخله اجرا شد

مستقل، آناليز واريانس تكرار شونده و آزمون مك نمـار، كـاي    t-testوآزمونهاي آماري )  ١٩نسخه ( spssي آمار افزار نرم

 .معني دار در نظر گرفته شد ٠٥/٠كمتر از  Pميزان . اسكويرو آزمون دقيق فيشرمورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

انگين نمـره حساسـيت درك شـده، شـدت درك شـده،      اساس نتايج مطالعه حاضر اختلاف آماري معنـاداري در مي ـ  بر: نتايج

 اما در گروه مداخله، تفاوت آماري معنـاداري . در گروه مداخله و كنترل مشاهده نشدموانع درك شده وآگاهي قبل از مطالعه 

در ميانگين نمره سازه هاي آگاهي، حساسيت درك شده، شدت درك شده، موانع ومنافع درك شده و خودكارآمدي درك 

اما ميـانگين نمـره سـازه هـاي     .كه در گروه كنترل نيز معني دار بود. بلافاصله و سه ماه بعد از مداخله آموزشي مشاهده شدشده 

  .مدل اعتقاد بهداشتي وآگاهي در گروه مداخله افزايش بيشتري را نسبت به گروه كنترل نشان مي دهد

سازه هـاي مـدل اعتقـاد بهداشـتي و انجـام اقـداماتي جهـت         نتايج اين پژوهش نشان داد كه با آموزش بر اساس: گيرينتيجه

ــده،       ــافع درك ش ــده، من ــدت درك ش ــيت درك شــده، ش ــاهي، حساس ــزايش آگ ــين اف ــع درك شــده و همچن كــاهش موان

خودكارآمدي درك شده مي توان ميزان مشاركت در غربالگري سرطان كولوركتال با انجام تست خون مخفـي در مـدفوع را   

 .زايش دادبه نحو چشم گيري اف
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