
 

 

 
 
 
 
 

                                                                            

 بسمه تعالی

 بیرجنددانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی 

 مجازی دروس طرح دوره

 1400 - 1401تحصيلی  سال  اول نيمسال

 کار مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنیگروه آموزشی :        بهداشتدانشکده: 

      در محیط کار روشنایینام درس: 

 –: مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار شته و مقطع تحصیلی ر                                            43319    شماره درس:

 مقطع کارشناسی

 2 ک اختصاصیفیزی پیش نیاز:             (یواحد عمل 1و  یواحد نظر 1) 2 تعداد و نوع واحد )عملی( :

 05632381652 دفتر : تلفن        وحیده ابوالحسن نژادول درس: ئنام مس

  Email :     @gmail.com17vahideh.ahnآدرس ٭

 

 شرح درس: 

بع منحا حیصحح یریو بکارگ داخلی ییوشنارسیستم  یطراح مهارت درآشنا شده،  ییروشنا تیفیو ک تیدرس دانشجو با کم نیدر ا

 .ردیگ یرا فرا م ییروشنا

 اهداف کلی درس

 کار یها طیدر مح ییروشنا حیصح یو طراح ییروشنا یها تیبا نور وکم ییآشنا

mailto:vahideh.ahn17@gmail.com
mailto:vahideh.ahn17@gmail.com


 

 

 
 
 
 
 

 اهداف اختصاصی ) در حیطه شناختی، عاطفی، روانی حرکتی(

 رود فراگیران قادر باشند:در پایان این درس انتظار می

 آشنا شوند. روشنایی و تئوری های مرتبط با  مبانیمفاهیم،  با .1

 آشنا شوند.  ییروشنا یریاندازه گسنجش و  یها تیبا کم .2

 آشنا شوند.  و اثرات آن یرگیخ ،یینایب یولوژیزیف د،یعوامل موثر بر دبا  .3

 آشنا شوند.و اثرات آن  و آلودگی نور ییروشنا یچراغ ها ،یکیمنابع الکتر یریانواع و نحوه بکارگبا  .4

 آشنا شوند. یو درخشندگ ییروشنا زانیسنجش م ا و ابزارهایدستگاه هبا  .5

 . نماینددرک را کار  طیدر مح یو درخشندگ محیط های کار ییروشنا یریاندازه گ یروش ها .6

 آشنا شوند. و نقش موقعیت پنجره ها و ضرایب بازتابش روشنایی طبیعی تامیناصول  با .7

 آشنا شوند.کار طیدر مح ییروشناو ارزیابی  یریاندازه گ یسینحوه گزارش نوبا  .8

  آشنا شوند.  RCRبه روش  یداخل یها طیدر مح یمصنوع ییروشنا یطراح یبا مبان .9

 را درک نمایند. و معیارهای آن  یاضطرار ییروشنا .10

 منابع اصلی درس٭

 (دی)چاپ جدرستم گلمحمدی دکتر مهندسی روشنایی،  -1

  ابوالفضل ذاکریان دکتر یی، حسین کاکودکتر ، روشنایی در بهداشت و ایمنی -2

 1400 چاپ و کار(، طی)مرکز سلامت مح یحدود مجاز مواجهه شغل -3

 حسن کلهر ،ییروشنا یمهندس-4

 

 :روش تدریس

 توضیحات )صداگذاری شده(با  ها همراهاسلایدارائه  روش تدریس در جلسات آفلاین :

 Adobe connect  (   vc.bums.ac.ir/t575)  اتصال نکیل :  روش تدریس در جلسات آنلاین

  :وظایف فراگیران

 وظایف فراگیران در جلسات آفلاین :

 صداگذاری شده فایل هایمطالعه دقیق  .1

 مطرح نمودن اشکالات و سوالات از طریق پیام در سامانه نوید .2



 

 

 
 
 
 
 

 گویی به سوالات مطرح شده در فایل های صداگذاری شده از طریق سامانه نویدپاسخ .3

 وظایف فراگیران در جلسات آنلاین.

         یکلاس یها تیو فعالی مشارکت در بحث گروه .1

 پرسش و پاسخ    .2

     در وقت تعیین شده در سامانه نویدمورد نظر تکالیف  انجام. 3

 :قوانین و مقرات کلاس

 ین و مقرات کلاس در جلسات آفلاین :قوان

 و مطالعه منظم مباحث ارائه شده  شده نییدر وقت تعفایل بارگزاری شده در سامانه نوید دانلود  .1

 در جلسات آنلاین: قوانین و مقرات کلاس

 سدر کلاس درو منظم حضور به موقع  .1

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  الیتفع ردیف

 7 انجام تکالیف در سامانه نوید در زمان مقرر 1

 2 آزمون های کلاسی در سامانه نوید  3

 1 حضور در کلاس های مجازی آنلاین  4

 - امتحان میان ترم  5

 10 امتحان پایان ترم  6
 

 -تاریخ امتحان میان ترم: 

                               وزش                                        بر اساس تقویم آمتاریخ امتحان پایان ترم: 

 - سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:



 

 

 
 
 
 
 

 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

نوع  عنوان جلسه تاریخ ردیف

 جلسه

ماژول 

جلسات 

 آفلاین

ساعت 

برگزاری 

جلسه 

 آنلاین

1  

 قوانین و مفاهیم مرتبط با نور 29/6/00

 آنلاین

 ☐آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

12-10 

2  

 کار طیدر مح ییروشنا یمبان 5/7/00

 آنلاین

 ☐آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

12-10 

3  

12/7/00 
 زانیم ،ییفضا هیشدت نور، زاو ،یشارنور اتیکم یریاندازه گ

 ییروشنا

 آنلاین

 ☐آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

12-10 

4 19/7/00 
بهره  بیضر ،یبهره نور بیضر ،یدرخشندگ اتیکم یریاندازه گ

 تابش نور نیقوان ،یکیالکتر

 آنلاین

 ☐آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

12-10 

5  

26/7/00 

بر  ییعمده روشنا )اثرات یینایب یولوژیزیو ف دیعوامل موثر بر د

ر ر بسلامت، ایمنی و عملکرد شغلی، اثرات بصری و غیر بصری، اث

 و اثرات آن یرگیخ(، ریتم بیولوژیک

 نلاینآ

 ☐آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

12-10 

6  

3/8/00 
ور ن یگآلود، ییروشنا یو چراغ ها یکیانواع و کاربرد منابع الکتر

 ن، دسته بندی حفاظتی چراغ ها و معیار انتخاب آو اثرات آن

 آنلاین

 ☐آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

12-10 

7  

10/8/00 
اندازه  یو روش ها یو درخشندگ ییسنجش روشنا یابزارها

 و گزارش نویسی  یریگ

 آنلاین

 ☐آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

12-10 

8  

17/8/00 

 بیپنجره ها و ضرا تیو نقش موقع یعیطب ییروشنا نیتام

به  یداخل یها طیدر مح یمصنوع ییروشنا یطراح، بازتابش

 RCRروش 

 آنلاین

 ☐آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

12-10 



 

 

 
 
 
 
 

9  

24/8/00 
 یارهایو مع یاضطرار ییروشنامبانی  و نایی موضعیطراحی روش

 آن

 نلاینآ

 ☐آفلاین

 ☐تکلیف

 ☐آزمون 

 ☐گفتگو 

12-10 

 


