
 

  

  

 
  

               حرفه اي  مهندسی بهداشت:گروه آموزشی                                       بهداشت :دانشکده

    مهندسی بهداشت حرفه اي :رشته و مقطع تحصیلی                   1401- 1400:تحصیلی اولسال  نیم

     بیوشیمی واصول تغذیه  نام و شماره درس

  : نیاز پیش

 واحد نظري 2:نوع واحدتعداد و  

 adobeنرم افزار  - سامانه نوید :مکان برگزاري کلاس  شنبه دو 10- 8:زمان برگزاري کلاس

connect  

  ام البنین معتمدرضایی :نام مدرس

  حرفه ايدانشکده بهداشت، گروه مهندسی بهداشت  :آدرس دفتر مسوول درس

  :زمان تماس یا مراجعه به دفتر                                            05632381662 : تلفن دفتر

  motamed.rezaei@yahoo.com :آدرس پست الکترونیک مسوول درس

 :adobe connect در سامانه لینک آدرس اساتید

http//vc.bums.ac.ir/t503 
 

   :ف کلیهد

 انانس تغذیه در آنها نقش و غدایی مواد دهندة تشکیل ترکیبات با دانشجویان اشناساختن

  ساختن دانشجویان با اهمیت بیوشیمی وشناسایی املاح وویتامینها ودرشت مغذیها دربدناشنا 

 :اهداف اختصاصی                    

  :درس بتواند نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 تغذیه علم پایه مفاهیم و تعاریف بیماریها، و سلامتی در تغذیه اهمیت 1-

 غذایی منابع و نیاز مورد مقادیر نقش، متابولیسم، جذب، هضم، بندي، طبقه :کربوهیدراتها 2-

 غذایی منابع و نیاز مورد مقادیر نقش، متابولیسم، جذب، هضم، :پروتئینها 3-

 غذایی منابع و نیاز مورد مقادیر نقش، متابولیسم، جذب، هضم، بندي، طبقه :لیپیدها 4-

 غذایی منابع و نیاز مورد مقادیر نقش، یسم،متابول جذب، بندي، طبقه :ها ویتامین 5-

 غذایی منابع و نیاز مورد مقادیر نقش، متابولیسم، جذب، بندي، طبقه :مینرالها 6-

 )آزمایشگاهی هاي داده و غذایی مواد مصرف سنجی، تن( تغذیه وضع ارزیابی روشهاي با آشنایی 7-

  وهرگ این در تغذیه نقش و پذیر آسیب گروههاي با آشنایی 8-

 نوکلئیک اسیدهاي و ها ویتامین ها، پروتئین لیپیدها، ها، کربوهیدرات املاح، آب، بیوشیمی با آشنایی -

 خون و ادرار بیوشیمی با آشنایی - 

 ها ویتامین و ها پروتئین لیپیدها، ها، کربوهیدرات املاح، آب، اي تغذیه اصول با آشنایی -

  روههااي گ تغذیه وضعیت ارزیابی و جانشینی لیست و غذایی هرم با آشنایی -

Course Plan 

 آ�وز�ی�عاو�� 



 

  :تکالیف دانشجویان/ وظایف

 آنلاین حضور به موقع در کلاس -

 مطالعه منابع بارگذاري شده در سامانه نوید -

 انجام تکالیف محوله  -

 -  

  :یانارزشیابی دانشجو

 نمره 5: بارم                        ...):                                 فعالیت کلاسی، آزمون، تکلیف و (ارزشیابی در طول دوره  - 

 نمره    15:بارم:                                                                                                          ارزشیابی پایان دوره - 

 )پایان ترم(دقیقه 20 ):میان دوره و پایان دوره(زمان آزمون  - 

  :بال تأخیر یا غیبت دانشجوسیاست مسوول درس در ق

 .دانشجویان تنها به تعداد جلسات غیبت مجاز را می توانند غیبت داشته باشند

      1401- 1400اول درس                                                نیمسال جدول زمانبندي 

شماره 

 جلسه
 مدرس موضوع  ساعت تاریخ

آمادگی لازم براي 

دانشجویان قبل از 

مطالعه (روع درس ش

 ...)قبلی یا 

  نحوه ارائه درس

 10-8 دوشنبه 1

درس و  تیاهم

سرفصل هاو اهداف و 

 مقدمه، منابع درس

 بیوشیمی معرفی

 و اسید آب، بیوشیمی

  تامپون و باز

   معتمدرضایی 

  انلاین

2 

 کربوهیدراتها بیوشیمی " "

 دي مونوساکاریدها،(

 پلی ساکاریدها،

  )ساکاریدها

 هالیپید بیوشیمی

 تري چرب، اسیدهاي(

 گلیسیریدها،

 کلسترول،

 ها، موم فسفولیپیدها،

  )ها ترپن

 معتمدرضایی 

مطالعه مطالب جلسه قبل، 

پرسش و پاسخ کتبی و 

از مطالب ارائه شده در  آنلاین

و مطالعه مطالب  جلسات قبل

 بخش بعدي درس

 انلاین

3 

 اسیدهاي بیوشیمی " "

 پپتیدها، آمینه،

  ها پروتئین

 ویتامین بیوشیمی

" 

"  

  انلاین



 

 آب در محلول هاي

 در محلول بیوشیمی

  چربی

4 

 لیست و غذایی هرم " "

 ارزیابی و جانشینی

  اي تغذیه وضعیت

" 

"  

 لاین آن

5 

 تغذیه اهمیت با آشنایی " "

 بیماریها و سلامتی در

 و تعاریف با آشنایی 2.

  تغذیه علم پایه مفاهیم

" 

"  

  لایننآ

6 

 بندي، طبقه با آشنایی " "

 جذب، هضم،

 نقش و متابولیسم

 کربوهیدراتها

 بیماریهاي با آشنایی 2.

 کربوهیدراتها با مرتبط

 مقادیر با آشنایی 3.

 غذایی منابع و نیاز مورد

  کربوهیدراتها

" 

"  

 لاین نآ

7 

 هضم، با آشنایی " "

 و متابولیسم جذب،

 پروتئینها نقش

 بیماریهاي با آشنایی 2.

 پروتئینها با مرتبط

 مقادیر با یآشنای 3.

 غذایی منابع و نیاز مورد

  پروتئینها

" 

"  

  لاین نآ

8 

 بندي، طبقه با آشنایی " "

 جذب، هضم،

 نقش و متابولیسم

 لیپیدها

 بیماریهاي با آشنایی 2.

 لیپیدها با مرتبط

 مقادیر با آشنایی 3.

 غذایی منابع و نیاز مورد

  لیپیدها

" 

"  

 لاین نآ

    " " بندي، طبقه با آشنایی " " 9



 

 و تابولیسمم جذب،

 ویتامینها نقش

 بیماریهاي با آشنایی 2.

  ویتامینها با مرتبط

 مورد مقادیر با آشنایی

 غذایی منابع و نیاز

  ویتامینها

10 

 بندي، طبقه با آشنایی " "

 و متابولیسم جذب،

 مینرالها نقش

 بیماریهاي با آشنایی 2.

 مینرالها با مرتبط

 مقادیر با آشنایی 3.

 غذایی بعمنا و نیاز مورد

  مینرالها

" 

"  

 ( لاین ان

11 

 روشهاي با آشنایی " "

 تغذیه وضع ارزیابی

 مصرف سنجی، تن(

 هاي داده و غذایی مواد

  )آزمایشگاهی

" 

"  

 adobe(آنلاین 

connect  

12 

 تن روشهاي با آشنایی " "

 وضع ارزیابی در سنجی

 تغذیه

 روشهاي با آشنایی 2.

 غذایی مصرف بررسی

 هتغذی وضع ارزیابی در

 روشهاي با آشنایی 3.

 هاي داده بررسی

 در آزمایشگاهی

  تغذیه وضع ارزیابی

" 

"  

 انلاین

13 

 گروههاي با آشنایی " "

 نقش و پذیر آسیب

  گروهها این در تغذیه

" 

"  

 adobe آنلاین

connect  

 لاین نآ  " "  اشنایی باتغذیه جوانان  " " 14

15 
  اهمیت تغذیه جامعه  " "

  غذاهاي عملگرا

" 
"  

 adobe آنلاین

connect(  

 adobe آنلاین  " "جمع بندي واهمیت  " " 16



 

 connect تغذیه کارگران 
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 یی ام البنین معتمدرضا:نام و نام خانوادگی تدوین کننده


