
 

 

 

 
 

 

              بهداشت عمومی گروه آموزشی:                                                       دانشکده:                  

 کارشناسی بهداشت عمومی :رشته و مقطع تحصیلی               : یل یتحص سالمین

 تاریخ بازنگری:                                                      تاریخ تدوین:                          

                  بهداشت باروري     نام درس:

       نیاز: پیش

 واحد نظري   2تعداد و نوع واحد: 

 دانشکده بهداشت   501مکان برگزاري کلاس: يک شنبه زمان برگزاري کلاس:

 باقرنژاد نام مدرس/مدرسین:

  دانشکده بهداشت  آدرس دفتر مسوول درس:

 زمان تماس يا مراجعه به دفتر:                                                                       1690  : تلفن دفتر

 ftbagher@bums.ac.irآدرس پست الکترونیک مسوول درس:

 شرح درس: 

باروري   ابعاد شاخه  (Reproductive health)بهداشت  با  آموزشي  دانشجويان طي دورة  از علوم پزشكي و بهداشتي است كه در آن  اي 

 بلوغ ، برنامه هاي بهداشت باروري آشنا مي شوند.  مختلف بهداشت باروري نظير امور جمعيتي، 

 هدف کلی: 

را درک   ارتقاء سطح سلامت جامعه  باروري در  باروري آشنا شده و نقش بهداشت  اهميت بهداشت  با  بايد  اين درس دانشجويان  پايان  در 

 با برنامه هاي بهداشت باروري در نظام سلامت آشنا شوند.  نمايند. 

 

 

 

 

Course Plan 

 آموزشي معاونت 



 

 

 

 اهداف اختصاصی: 

 
 در پايان اين درس فراگيران بايد : 

 .كلياتي در مورد بلوغ طبيعي بنويسند  ▪

 مشكلات و اختلالات احتمالي در زمان بلوغ را توضيح دهند .  ،رواني و اجتماعي را شرح دهند –انواع بلوغ جسمي  ▪

 عوامل مؤثر بر بلوغ را ليست نموده و تاثير تغذيه ي صحيح  در دوران بلوغ و نوجواني را شرح دهند.   ▪

 حاملگي هاي ناخواسته، سقط هاي عمدي و ... را در دختران نوجوانان و تأثير آن را بر سلامتي مادر و جنين و ... توضيح دهند.  ▪

 نقش و مشاركت مردان در بهداشت باروري را بنويسيد ، لزوم فاصله گذاري و اثر آن بر سلامتي مادر و كودک را شرح دهند .  ▪

 جمعيت و اثرات افزايش يا كاهش جمعيت را بيان كند.  ▪

 روش هاي مختلف تنظيم خانواده را ليست نمايد و چگونگي كاربرد هر روش را بنويسد .  ▪

 شرح دهد.  روش هاي هورموني ، سدي ، طبيعي ، وسايل داخل رحمي ، جراحي و بستن لوله ها و ....مزايا ، معايب ، موارد منع  را   ▪

 پديده خشونت عليه زنان را توضيح دهند و انواع، ميزان بروز و شيوع، عوامل ايجاد كننده آن و راههاي پيشگيري از آن را بيان نمايد.   ▪

 ناباروري، علل و عوامل ايجاد كننده، راههاي پيشگيري و درمان آن را توضيح دهند.  ▪

 علائم ،دلايل و چگونگي درمان حاملگي خارج رحمي را شرح دهند .   ▪

 علائم ،دلايل و چگونگي حاملگي پوچ را بيان كند .   ▪

 علائم ،دلايل و چگونگي درمان مول هيداتي فرم را شرح دهند  .  ▪

 يائسگي، علائم ،درمان و يا راههاي پيشگيري از عوارض ناشي از يائسگي را توضيح دهند.  ▪

 .  كلياتي راجع به غربالگري سرطان هاي شايع زنان بيان كند ▪

 كلياتي راجع به بيماري هاي مقاربتي را شرح دهند.  ▪

 

 

 

 

 

 

 
 ( دوره استفاده کرد.کولومی)کور  یتوان از رئوس مطالب در برنامه آموزش  ی قسمت م  نیا  لی* نکته: جهت تکم

 شیوه ارائه درس:

 هیبريد                             * ترکیبی    حضوري  

 

 



 

 

 وظايف/ تکالیف دانشجويان:

 

 وظايف دانشجو:

 

 : حضور و مشارکت فعال در کلاس  در جلسات آنلاين-

 

 : مطالعه محتواي بارگزاري شده  در جلسات آفلاين-

 

 : حضور و مشارکت فعال در کلاسدر جلسات حضوري-

 

 عناوين تکالیف :

 
 تکاليف دانشجويان در بهداشت باروري 

 ويژگي هاي يک مشاوره خوب را شرح دهيد .

 را شرح دهيد   GATHERمراحل مشاوره 

 نفر(  2بوکلت بهداشت باروري را ارايه دهيد)

 دقيقه در رابطه با سقط جهت عموم مردم  2تهيه کليپ آموزشي يا ... در حد 

 دقيقه در رابطه با فرزند آوري ، تک فرزندي  2تهيه کليپ آموزشي يا ... در حد 

 دقيقه در رابطه با سرطان پستان  2تهيه کليپ آموزشي يا ... در حد 

 مختصري توضيح مراحل تغيير رفتار و سپس کاربرد آن در بهداشت باروري  

 نفر (  2شاخص هاي بهداشت باروري را استخراج و شرح دهيد )

   بررسي وضعيت رشد جمعيت در جهان 

  بررسي وضعيت رشد جمعيت در ايران 

    بررسي وضعيت رشد جمعيت در خاورميانه 

  سياست ها و برنامه هاي باروري در آمريکا 

  سياست ها و برنامه هاي باروري درچين 

  سياست ها و برنامه هاي باروري درژاپن 

  سياست ها و برنامه هاي باروري درمالزي 

   سياست ها و برنامه هاي باروري درفرانسه 

  سياست ها و برنامه هاي باروري درآلمان 

 
 عناوين و نام دانشجويان و تاريخ ارايه در قالب فايل ورد تحويل داده شود.  

 

 

 



 

 

 :يانارزشیابی دانشجو

                                                        نمره  3فعالیت کلاسی ، تکالیف ، مشارکت در کلاس   :در طول دوره )فعالیت کلاسی، آزمون، تکلیف و ...(ارزشیابی  -

 بارم:         نمره 

بارم:                                                                                                                 نمره  17   :پایان دورهارزشیابی  -

 نمره

 زمان آزمون )میان دوره و پایان دوره(:  -

 

 سیاست مسوول درس در قبال تأخیر يا غیبت دانشجو:

 دقیقه تاخیر موردي ندارد.  5تا 

 غیبت بر اساس قوانین آموزشی اعمال می شود.  

 

 درس                                                نیمسال     جدول زمانبندي 

شماره 

 جلسه 
 موضوع

 نوع جلسه

  ن،يآفلا ن،ي)آنلا

 (يحضور

 مسئولیت دانشجو  مدرس 

1  

کلیاتی در مورد بلوغ طبیعی و انواع      

روانی و اجتماعی ،عوامل  –بلوغ جسمی 

 مؤثر بر 

بلوغ مشکلات ، تغذیه    

 آن لاين  

  باقرنژاد  

   حضوري  ادامه مبحث بلوغ   2

بهداشت باروري   –ازدواج   3    آف لاين   

4  

لزوم فاصله گذاري و اثر آن بر سلامتی       

مادر و کودک، حاملگی هاي ناخواسته ، 

 مشارکت مردان

در تنظیم خانواده    

 آف لاین  

  

5  
روش هاي  جمعیت و  و کاهش فزایشا

 مختلف تنظیم خانواده 
 حضوری 

  

6  
  

هورمونی   )انواع روش هاي   

 حضوری 
  

7  
 انواع روش هاي هورمونی  

 
 حضوری 

  

   حضوری  آیودي   8

سدي و طبیعی روشهاي جراحی /   روشهاي  9    آف لاین   

   حضوری  خشونت علیه زنان   10

11  
ناباروري، علل و عوامل ایجاد کننده، 

 راههاي پیشگیري و درمان
 حضوری 

  

12  
بهداشت جنسی و بیماري هاي منتقله از 

 طریق تماس جنسی  

 حضوری
  



 

 

13  

سقط ،انواع سقط، سقط هاي عمدي در 

نوجوانان و تأثیر آن بر سلامتی مادر و جنین  

 و ... 

 حضوری
  

14  

اختلالات دوران بارداري از جمله :حاملگی 

خارج از رحم ، مول هیداتی فرم ،حاملکی  

 پوچ و.... 

 حضوری
  

15  
یائسگی، علائم ،درمان و یا راههاي پیشگیري 

 از عوارض ناشی از یائسگی 
 حضوری

  

   حضوری سرطان هاي شایع زنان و غربالگري آنها   16

 

 

 : منابع پیشنهادي براي مطالعه
 مرتبط می باشد.   یها  تیتخصصی، مقاله ها و نشانی وب سا  یها  ه یدرسی، نشر  یمنابع شامل کتاب ها

 دستورالعمل های وزارت بهداشت  

 بوکلت بهداشت باروری  

 کتاب جامع بهداشت عمومی 

 (چاپ جدید بارداري و زایمان ) ویلیامز -

   

 

 

  نام و نام خانوادگی تدوین کننده:

 

 باقرنژاد 


