
 

 

 

 
 
 

 
             بهداشت عمومی   گروه آموزشی:                                                            بهداشت بيرجند دانشکده:    

 کارشناسی بهداشت عمومی   رشته و مقطع تحصيلی:   1403-1402اول  سال تحصيلی:نيم

                        بيماری های شایع کودکان    نام و شماره درس:      

                                    

  ندارد      نياز: پيش

 دو واحد تئوری  تعداد و نوع واحد: 

 دانشکده بهداشت مکان برگزاری کلاس: طبق برنامه کلاسی    زمان برگزاری کلاس:

 خانم دکتر باقرنژاد نام مدرس/مدرسين:

 -آدرس دفتر مسوول درس:

 -زمان تماس یا مراجعه به دفتر:                                                                         -  : تلفن دفتر

 ftbagher@gmail.comآدرس پست الکترونيک مسوول درس:

حوه مراقبت از نوزادان و  ن دانشجویان پس از گذراندن این دوره آموزشی ، اگاهی و مهارتهای لازم در خصوص بيماری های شایع کودکان و :ف کلیهد
 را کسب خواهند کرد. کودکان 

Course Plan 

 آموزشي معاونت 



 

 

 اهداف اختصاصی:

 دانشجویان پس از گذراندن این دوره آموزشی ، اگاهی و مهارتهای زیر را کسب خواهند کرد 
بيماری های دستگاه عصبی ،  مراقبت های ادغام یافته کودک سالم ،  اهميت سلامت کودکان ، استراتژی های سلامت کودکان ، مشخصات نوزاد سالم ، 

،   ناهنجاری های مادرزادی کودکان ، بيماری های شایع دستگاه تنفس ، اسهال کودکان ، مشکلات تغذیه ای در کودکان ، رشد و تکامل در کودکان

 متابوليک در کودکان ، پيشگيری از حوادث در کودکان ، پيشگيری از کودک آزاریزادی تيرویيد ، بيماری های  عفونت اداری در کودکان ، کم کاری مادر

 درصد پرسشها پاسخ صحيح بدهد . 50دانشجویان در پایان دوره آموزشی بر اساس مطالب ارایه شده به 

 اهميت سلامت کودکان را بيان نماید. 
 های سلامت کودکان را نام ببرند.   استراتژی

 مشخصات نوزاد سالم را نام ببرند  
 دومورد از بيماری های دستگاه عصبی را نام ببرند . 

 دو مورد از ناهنجاری های مادر زادی کودکان را نام ببرند.  
 اقدامات پيشگيرانه در خصوص بيماری های تنفسی را نام ببرند. 

 برحسب شرح حال ارایه شده کم آبی کودک را طبقه بندی و درمان کنند.
 برحسب شرح حال ارایه شده بيماری تنفسی کودک را طبقه بندی و درمان کنند.

 دو مورد از مشکلات تغذیه ای کودکان را شرح دهند . 
 دو مورد از بيماری های متابوليک کودکان را نام ببرید . 
 علل بيماری کم کاری مادر زادی تيرویيد را شرح دهد.  

 توصيه ها ی پيشگيری از حوادث کودکان را شرح دهند .  
 .  توصيه ها ی پيشگيری از کودک آزاری  را شرح دهند 
 مراقبت های ادغام یافته کودک  سالم را شرح دهند . 

 غربالگری های مربوط به سلامت کودکان و نوزادان را براساس بسته خدمتی نام ببرند .  
 نحوه ارزیابی تکامل کودک را شرح دهند 

 

 شيوه تدریس: 

 ، ارایه کارگروهی و انجام تکاليف توسط دانشجو   ، بحث گروهی نمایش فيلم ، ارایه سناریو   ، پرسش و پاسخ ،  ) اسلایدهای آموزشی (  رانی نسخ

 دیتا پروژکتور ، کامپيوتر ، فيلم آموزشی ، بوکلت های مراقبت کودکان  وسایل کمک آموزشی) رسانه و تکنولوژی آموزشی(:



 

 

 وظایف/ تکاليف دانشجویان:

 و کارهای گروهی مشارکت فعال در کلاس 
 پاسخ به تکاليف داده شده 

 حضور بموقع در کلاس 
 ارائه نظرات و بيان  مشکلات

 قرار دادن تلفن همراه در حالت سکوت یا خاموش 
 دقيقه ای  10استراحت استفاده از زمان 

 مطالعه موضوعات گفته شده در اولين فرصت بعد از کلاس 
 رعایت شئونات کلاس و احترام به استاد و سایر همکلاسی ها  

 

 ارزشيابی دانشجویان:

ال در کلاس   تکاليف و حضور فع ، 3آزمون کتبی و شفاهی در طول ترم  برگزاری ارزشيابی در طول دوره )فعاليت کلاسی، آزمون، تکليف و ...(:      -

 نمره 1

-                                                       

 بارم:         نمره                                                                                                   آزمون تشریحی      16ارزشيابی پایان دوره:  -

 آزمون ميان دوره جلسه پنجم و نهم زمان آزمون )ميان دوره و پایان دوره(: -

 سياست مسوول درس در قبال تأخير یا غيبت دانشجو: 

 غيبت بيش از حد مجاز برابر مقررات اقدام می گردد. حضور منظم و فعال در کلاس مشمول نمره کلاسی خواهد شد 

 درس                                                نيمسال      جدول زمانبندی 

شماره 
 جلسه 

 مدرس موضوع  ساعت  تاریخ
قبل از شروع  یاندانشجو برای آمادگی لازم

 )مطالعه قبلی یا ...(  درس

1   10-8 

آشنایی با اعضای کلاس ، ارایه  
انتظارات از دانشجو ، نحوه  

ارزشيابی واحد درسی ، ارایه  
طرح درس دوره ، ارایه اهداف  

 آموزشی دوره

 معارفه ، یخ شکنی و ارتباط موثر با دانشجویان باقرنژاد  

2   " 

اهميت سلامت کودکان ،  

 استراتژی های سلامت کودکان   

 

" 
ارایه چند پرسش  مشارکت در بحث گروهی ، 

 در رابطه با موضوع 

3   " 
عوامل  مشخصات نوزاد سالم ، 

   تهدید کننده سلامت نوزادان 
 مرور مطالب قبلی  "

4   " 
، مراقبت های ادغام یافته 

 کودک سالم ، 
 مرور مطالب قبلی  "

5   " 

 آزمون ميان دوره 
بيماری های شایع دستگاه 

 تنفس 

 مرور مطالب قبلی  "

6   " 
بيماری های شایع دستگاه 

 تنفس 
" 

، هماهنگی جهت نمایش مرور مطالب قبلی
 فيلم  

 " ، اسهال کودکان  "   7
، هماهنگی جهت نمایش مرور مطالب قبلی

 فيلم 



 

 

 مرور مطالب قبلی  " مشکلات تغذیه ای در کودکان "   8

9   " 
 آزمون ميان دوره 

 رشد و تکامل در کودکان
 مرور مطالب قبلی  "

 مرور مطالب قبلی  " عفونت اداری در کودکان "   10

 مرور مطالب قبلی  " کم کاری مادر زادی تيرویيد  "   11

12   " 
بيماری های متابوليک در  

 کودکان 
 مرور مطالب قبلی  "

13   " 
ناهنجاری های مادرزادی 

 کودکان  
 مرور مطالب قبلی  "

 مرور مطالب قبلی  " بيماری های دستگاه عصبی "   14

 مرور مطالب قبلی  " پيشگيری از حوادث در کودکان "   15

 مرور مطالب قبلی  " پيشگيری از کودک آزاری   "    16

   آزمون     17

 
 

 :منابع پيشنهادی برای مطالعه
 کتب بيماری های کودکان 
 بوکلت مراقبت کودک سالم 

 بوکلت مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال  
 کتاب جامع بهداشت عمومی  

 

 

 

 
 با قرنژاد نام و نام خانوادگی تدوین کننده:


