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 چکیده فارسی

عنوان: تأثیر مداخله آموزشی بر سواد سلامت روان در خصوص افسردگی پس از زایمان در زنان باردار 

 شهرستان سرایان

سوود س  .کاهش با   خترلات سووروا       سووا  ی  هکا ها بر  نیتر ز وهم  یکیسوود س سووروا        زمینه و هدف:

ز یتا  کف بف   سووروا      س  خصوودس  گیوورسای زا  ز ز یتا  تاا آگد   وااهی   با  ها س    باف با  گیوورسای زا  ز  

   تقائتعششن تأثشر ود خلف وودزشوی بر  باهدفشودس. وااععف اارور  یوکگد  تعریف یوشوگاخا  کگتر  یا زشگورشری  ز و  کت   

 یا   نجام ارسید.شهر سر سد س سروا      ورتبط با  گیرسای زا  ز ز یتا  س  زنا  با س   

؛ زنا  با س   ود سوااععف   جاوعفی شوود   س   تصوواسگیی وشد نی شوواهد  ندع کا  وزوازژ هش ااروور  ز   ها:مواد و روش

 تا یبعد  ز ز  ی گیورسا خصودسسود س سوروا      س   زرسوگوگاوف  سوتاند  س    بز   ارسو  ی  طرآات   .شوهرسوتا  سور یا  بدسند

س  ار   کگتر (  نفر 30س  ار   وود خلوف    نفر 30شوا هوای    س بوف وود خلوف    س    بدسنود  وع ز زنوا  بوا س   کوف  نفر 60بدس. تعود س 

بر ی ار   ود خلف  نجام      یشقفسق 45جلیوف وودزشوی  6   س وااععف شودند. ود خلف وودزشوی س    ی خدشوف  شریانتدنفبف   ش  

- SPSS  ی گز   ووا ها س  نرم س  س  زرسوگوگاوف س  سوف ورالف قبب  برگا ولف   ی  وا  زا  ز ز یتا  س  هر س  ار   تکتشب شود

 ز  شفیک  شرهایوتغ  شف  جها تد وو   ی  زر کگدا یورکز  یها ز شوواخ  یکت شرهایوتغ  شفجها تد وو   .   س شوود 26 ژ  

کف  ید  وگوص  ارسنروا   سوتفاس  شود   یعتدزجها بر سوی   شرنف سوتفاس  شود.  ز وزود  کلدودار ف  سوت  یجد    گر   ن

قبب  ز ود خلف    شصوویتگووص  یهاقبب  ز ود خلف   نررش  ی ارگف یهابرگا وولف زا  ز ود خلف  با   بف کت   یوااه شرهایوتغ

 یدون  گر  یتگیون    ی زوزود  ها  ین؛ بگابر  شووتگدس شرنروا غ  یعتدز شرهاوتغ  شف  بقبدسندسوود س سووروا کب قبب  ز ود خلف نروا   

جها  05/0 یس   ینروا  س  سووواع وعگ  یس س  ها  یبر   یانا     شزتیوووا   وناع یت  ی   ز وزود  ها شرنروا غ  یجها س س  ها

 س س  ها  ستفاس  شد.  تالشبیفتجز

بشگووترین گر   نی    س   گر س ود سوااععف س شووتگد.    سووا  40تا  30های زژ هش ااکی  ز و  بدس کف ار   سووگی یاگتف  نتایج:

س  ود زنا  با س   س  س  ار     90شش  ز ؛   بسیپلم   س نگوراهی س شوتگد  ود خلف   کگتر  تاصوشرت س  ار    کثریا  گر س س  

هتچگشن قبب  ز  ).  <05/0pند شوتگد    شرهای سودار گش   خترف وعگی س  ی  وتغ  زنظرار     س   شود  س شوتگد.بشگیششزبا س  ی  

 وا   ).  <05/0p س   ووا ی ند شووتگدیوعگود خلف س  ار    ز نظر وشانرشن نتر  سوود س سووروا         بعاس وصتلف و ؛ تفا ت  

ا  ز ز یتا   وشوگایی با آد وب   آلب خار  وشانرشن نتر  تتاوی  بعاس سود س سوروا      شواوب  تد نایی تگوصش   گیورسای ز

ی هوانررشی س  سسوووترب   ارگوف ی س  سسوووترب  بوا   بوف کتو   س نش   بوا  هوای خدس ور قبتی  س نش س  ود س کتو  ارگوف

نیوبا بف    یتا  ز ز برگا ولف بعد  ز ود خلف   ی  وا  زا   (شراذ   بر تد نایی تگوصش    وااهی  ز  گیورسای زا  ز ز یتا تأث

 (.p<05/0ار   ود خلف  گز یش وعگاس  ی س شا   س  قبب  ز ود خلف 

یش سود س سوروا      س  خصودس  گیورسای بر گز نتایج  ین زژ هش ااکی  ز  ثربصگوی ود خلف وودزشوی   گیری:نتیجه

ی ور قبتی   وودزشووی س  سوواع هابرناوفی  تجربف وودزشووی ودگد س     آگد  بفتد ند  یوزا  ز ز یتا  بدس. نتایج  ین زژ هش  

 سروا بف کا  ارگتف شدس. جاوعف   ور کز خدوات جاوع

  گیرسای زا  ز ز یتا   زنا  با س وودزشی  سد س سروا         ود خلف کلمات کلیدی:
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