
 چکیده فارسی
 مقایسه تاثیر دو روش آموزش ترکیبی و آموزش مرسوم بر سواد سلامت روان معلمان مقطع متوسطهعنوان: 

 

امروزه با رشد فناوری و گسترش اینترنت، شیوه های نوینی در آموزش ایجاد شده است. مطالعه حاضر با هدف مقایسه  زمینه و هدف:

 مرسوم بر سواد سلامت روان معلمان مقطع متوسطه انجام گردید. وزشآمترکیبی و  آموزشتاثیر دو روش 

از معلمان زن (هنفر 43سه گروه نفر) 201تعداد  وبود زمایی میدانی شاهددار تصادفی شده آمطالعه حاضر از نوع کارها: مواد و روش

مداخله  شدند. دسترس انتخابری درنمونه گیبه روش  2302-2301شاغل متوسطه اول و دوم شهرستان زیرکوه در سال تحصیلی 

مداخله شامل شش  در گروه ترکیبی و حضوری به روش سخنرانی و پرسش و پاسخ جلسه شامل شش حضوری، آموزشی در گروه

یا مباحثه آنلاین و آفلاین، چت از روش مجازی،  بود. در سه مجازی( در بستر پیام رسان شادجلسه )دو جلسه حضوری و چهار جل

روان انجام  سلامت سوالی سواد 12جمع آوری داده ها با استفاده از پرسشنامه  و وادکست آموزشی استفاده گردید.نما کتابچه راه

کای اسکوئر و تست  تکرار شده، و آنالیز واریانس یک طرفهآماری های  آزمونکمک  با ها داده تحلیل و تجزیهگردید در نهایت، 

 .شد انجام spss19 افزار نرم از استفاده و با تعقیبی توکی و بن فرونی

اصله بعد و بلاف معنی داری مشاهده نگردید، اماتفاوت  ،در سه گروهدر میانگین نمره سواد سلامت روان قبل از مداخله آموزشی نتایج: 

ه ماه بعد از مداخله سواد سلامت روان قبل و سنمره میانگین تغییرات  درهمچنین  ؛(p≤00/0)دار بودمعنی سه ماه بعد از مداخله، تفاوت 

در گروه  درحالی که گردید،معنی داری مشاهده آماری تفاوت  (23/2±50/9)( در مقایسه با گروه کنترل29/9±13/8ترکیبی) در گروه

  .این تفاوت معنی دار نبود(15/3±89/2)حضوری 

یرادگیری و بره تبرع آن حفرن و نگهرداری      ، برر کیفیرت   و مرسوم ترکیبی در مقایسه با آموزش سنتی آموزشاز آنجا که گیری: نتیجه

لذا پیشنهاد می شود مسئولان آموزش عمومی و عالی کشور به هنگام نیازسنجی، طراحی، اجرا و ارزشریابی   ؛آموخته ها تاثیر بالایی دارد

 .ترکیبی توجه نمایند شیوه آموزشدوره های آموزشی، به 

 ن، معلمانآموزش، ترکیبی، مرسوم، سواد سلامت رواکلمات کلیدی: 


